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Metodický výklad odboru koncepce sociálních služeb a sociální práce 

Ministerstva práce a sociálních věcí 

Změna v úhradách za poskytované sociální služby od 1. ledna 2026 

  

1. Navýšení maximální výše úhrad za poskytované sociální služby 

 

• Od 1.1.2026 se zvýšily maximální částky úhrady u všech druhů sociálních 
služeb, které mají stanovenu základní činnost „poskytnutí stravy“ v rozsahu 
minimálně 3 hlavních jídel o 30 Kč denně, z toho úhrada za obědy se 
navyšuje o 15 Kč denně (konkrétní výše částek u jednotlivých druhů služeb – 
podle prováděcího předpisu č. 505/2006 Sb., vyhláška, kterou se provádějí 
některá ustanovení zákona o sociálních službách, ve znění pozdějších 
předpisů).  

• Maximální denní částky úhrady za ubytování o 20 Kč u těchto druhů 
pobytových služeb sociální péče: odlehčovací služby, týdenní stacionáře, 
domovy pro osoby se zdravotním postižením, domovy pro seniory, domovy se 
zvláštním režimem a sociální služby poskytované ve zdravotnických zařízeních 
lůžkové péče. U těchto služeb dochází k odlišení maximální částky úhrady u 
jednolůžkového pokoje. Nové maximální úhrady za ubytování těchto druhů 
služeb jsou 335 Kč denně, včetně provozních nákladů souvisejících s 
poskytnutím ubytování; pokud je osoba ubytována v jednolůžkovém pokoji, činí 
úhrada nejvýše 380 Kč denně. 

• Nebylo navrženo navýšení maximální sazby za poskytnutí ubytování u 
služeb sociální prevence: azylové domy, domy na půl cesty, služby následné 
péče, terapeutické komunity a sociální rehabilitace. Stejně tak zde nedochází 
ani k odlišení u jednolůžkového pokoje. U služeb sociální prevence není obvyklé 
rozlišovat sazbu podle typu pokoje (např. jednolůžkový vs. vícelůžkový), 
protože služby jsou poskytovány osobám v krizové nebo sociálně 
znevýhodněné situaci, kde je klíčová dostupnost, nikoli komfort. Ubytování je 
zpravidla kolektivní a standardizované, bez výrazných rozdílů v kvalitě. Klienty 
jsou zpravidla také lidé s duševním onemocněním nebo lidé po výkonu trestu 
odnětí svobody, odcházející z výchovného ústavu. Navýšení se netýká ani u 
druhu služby sociální péče chráněné bydlení s ohledem na často poskytovanou 
formu skupinového bydlení. 

• V pobytových zařízeních sociálních služeb bude i nadále zachován 
zaručený minimální zůstatek z příjmů klienta (15 %, respektive 25 %).  

• U pečovatelské služby se zvyšují sazby za dovoz nebo donášku jídla o 5 Kč 
(nově 65 Kč), za vyprání a vyžehlení 1 kg prádla a za realizaci velkého nákupu, 
nákupu ošacení nebo nezbytného vybavení domácnosti o 10 Kč (nově 110 Kč 
praní a žehlení 1 kg prádla, 180 Kč velký nákup). 

 

Pro lepší orientaci v tématu a dohledání konkrétní výše úhrad podle druhů sociálních 
služeb v níže přiložené tabulce: 
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Úhradové sociální 

služby 
Původní výše úhrad 

Navýšená úhrada 

ubytování+ jednolůžk. 

pokoj      od 1.1.2026 

Navýšená 

úhrada za 

stravu od 

1.1.2026 

od 1.1.2026 

Služby sociální péče 

Ubytování Strava 
Péče do 80 hodin 

vč./nad 80 hodin 

Nově možnost sjednat 

úhradu za dobu 

poskytování služeb 

Pečovatelská služba neposkytuje 260/den, 120/oběd 165/145 hod. neposkytuje 
290/den, 

135/oběd 

 

Odlehčovací služby 

315/den 260/den, 120/oběd 165/145 hod. 

 

335/den, 380/den 

jednolůžk. 

290/den, 

135/oběd 

ambulantní odlehčovací 

služby: pevná částka ve 

výši max. 145 Kč hod.  

(navýšená denně nejvýše 

o 290 Kč, je-li poskytována 

celodenní strava a o 135 

Kč, je-li poskytována 

oběd) 

Centra denních služeb 
neposkytuje 260/den, 120/oběd 165/145 hod. neposkytuje 

290/den, 

135/oběd 

 

Denní stacionáře 

neposkytuje 260/den, 120/oběd 165/145 hod. 

 

neposkytuje 
290/den, 

135/oběd 

pevná částka ve výši max. 

145 Kč hod. (navýšená 

denně nejvýše o 290 Kč, 

je-li poskytována 

celodenní strava a o 135 

Kč, je-li poskytována 

oběd) 

Týdenní stacionáře 
315/den 260/den, 120/oběd x 

335/den, 380/den 

jednolůžk 

290/den, 

135/oběd 

 

Domovy pro osoby se 

ZP 
315/den 260/den, 120/oběd x 

335/den, 380/den 

jednolůžk 

290/den, 

135/oběd 

 

Domovy pro seniory 
315/den 260/den, 120/oběd x 

335/den, 380/den 

jednolůžk 

290/den, 

135/oběd 

 

Domovy se zvláštním 

režimem 
315/den 260/den, 120/oběd x 

335/den, 380/den 

jednolůžk 

290/den, 

135/oběd 

 

Chráněné bydlení  
305/den  255/den, 115/oběd 165/145 hod. 305/den 

285/den, 

130/oběd 

 

Sociální služby 

poskytované ve 

zdravotnických 

zařízeních lůžkové péče  

315/den 260/den, 120/oběd x 
335/den, 380/den 

jednolůžk 

290/den, 

135/oběd 

 

 
      

Úhradové sociální 
služby Původní max. 

výše za 
stravu 

Navýšená úhrada 
Max. výše  stravy   od 

1.1.2026 

Navýšení  

Stravy (Kč) 

Současná výše úhrad 

 

 

 

Služby soc. prevence ubytování 

Azylové domy 
255/den, 

115/oběd 
285/den, 130/oběd 30/15 195/den   

Domy na půl cesty x x x 195/den  

Služby následné 
péče 

255/den, 

115/oběd 
 285/den, 130/oběd 30/15 265/den  

Sociálně 
terapeutické dílny 

260/den, 

120/oběd 
290/den, 135/oběd 30/15 x   

Terapeutické 
komunity 

255/den, 

115/oběd 
285/den, 130/oběd 30/15 265/den  

Sociální rehabilitace 
260/den, 

120/oběd 
290/den, 135/oběd 30/15 315/den  
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2. Úhradové paušály v odlehčovací službě a denním stacionáři 

 

Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů 
s účinností od 1. ledna 2026 nově v § 75 odst. 1 stanoví: „jde-li o služby v denních 
stacionářích nebo odlehčovací službu v ambulantní formě, lze sjednat namísto úhrady 
za základní činnosti úhradu za dobu poskytování služby“. Maximální výši úhrady 
stanoví prováděcí právní předpis. 

V § 10 (odlehčovací služby) a § 12 (denní stacionáře) vyhlášky č. 505/2006 Sb. je 
doplněn nový odstavec 3, který stanoví maximální úhradu v případě úhrady sjednané 
za dobu poskytování těchto služeb. 

Maximální hodinová sazba se v případě paušálu stanoví ve výši maximálně 145 Kč 
za hodinu doby poskytování služby. Současně je-li součástí poskytované služby 
poskytnutí stravy, pak se úhrada navýší denně nejvýše o 290 Kč, je-li poskytována 
celodenní strava a nejvýše o 135 Kč za oběd.  

Tím zákon umožňuje, aby poskytovatel sociálních služeb s klientem sjednal 
úhradu za dobu poskytování služby místo úhrady za základní činnosti. Předmětná 
úprava nemění systém úhrad, ale pouze doplňuje možnost, jak úhradu stanovit a 
úprava stejně tak nezvyšuje prostor pro zvýšení úhrad nad rámec limitů prováděcího 
předpisu, kde jsou maximální výše úhrad ze strany klienta sociální služby upraveny.  
 
Záměrem úpravy není podporovat pouhé setrvávání klienta ve službě, aniž by mu byly 

poskytovány jakékoliv úkony. Úprava má umožnit to, aby úkony nemusely být 

přepočítávány na jednotlivé časové intervaly. Zde se jedná i o benefit administrativního 

zjednodušení pro poskytovatele. 

 

Když si to představíme na níže uvedeném příkladu: Pokud rozpočítáváme čas 

potřebný k zajištění všech poskytovaných úkonů (rozkrájení jídla, doprovod na WC, 

pomoc s oblékáním, svlékáním, přesunem na vozík apod.), tak to vcelku vyjde např. 

na 2 hodiny, které ale musí pracovník služby rozepsat. 

Nově s klientem uzavřeme smlouvu, že mu budou poskytovány tyto úkony, že mu ty 

úkony budou poskytovány v souhrnu dvou hodin, které bude trávit v zařízení a že 

hodinová sazba bude 145 Kč.  

 

 

V Praze dne 27. března 2026 


